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Fecha de ejecución: 12 08 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: DERECHOS Y DEBERES DE CIUDADANIA. 

Línea de Atención: 
Promoción, reconocimiento y 
ejercicio de derechos 
 

Profesional a 
cargo: 

Edinson Soracipa – Psicólogo – 
CCT Los Caminantes. 

Nombre de la actividad:  Derecho a la libertad de expresión 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones enfocadas 
en su promoción, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activación de rutas de atención ante posibles 
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomía, con el fin de consolidar su papel como garantes de derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Reflexionar sobre la importancia de la libertad de expresión. 

2- Identificar barreras que enfrentan los adultos mayores para expresarse en diferentes espacios. 

3- Generar estrategias para fortalecer la voz y la participación. 

 
METODOLOGÍA 
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La jornada inició con un diálogo abierto sobre lo que significa expresarse libremente. Los adultos mayores 
compartieron experiencias en las que se sintieron escuchados, así como momentos en los que fueron 
silenciados por prejuicios o por la falta de espacios de participación. Estas reflexiones iniciales permitieron 
evidenciar cómo este derecho, aunque reconocido legalmente, no siempre se materializa en la vida 
cotidiana de las personas mayores. El intercambio generó empatía en el grupo y motivó a continuar con la 
discusión. 
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Se organizó un debate en el que los participantes analizaron cómo se manifiesta la libertad de expresión en 
diferentes ámbitos: en la familia, en la comunidad, en los medios de comunicación y en los espacios 
institucionales. Se revisaron ejemplos de vulneración del derecho, como cuando una opinión es ignorada o 
deslegitimada por la edad, y también ejemplos de resistencia, como la organización comunitaria y la 
expresión artística. Se resaltó que la libertad de expresión va más allá de la palabra hablada, incluyendo la 
música, el arte y la escritura como formas válidas y poderosas de comunicar pensamientos y emociones. 
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Para concluir, cada participante escribió en una cartulina una frase que representara su voz y lo que quisiera 
expresar a la comunidad. Con todas las frases se construyó un mural colectivo que permaneció visible en 
el espacio comunitario, generando orgullo y recordando a todos la importancia de que cada voz tiene valor. 
El cierre fue emotivo, con la lectura en voz alta de varios mensajes que resumieron la fuerza de la 
experiencia. 

RECURSOS 

• Sillas •  

• Televisor •  

•  •    
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Los resultados reflejaron que el 80% de los participantes manifestó haber comprendido mejor el alcance de la libertad 
de expresión, un 70% reconoció barreras personales o externas que limitan su capacidad de expresarse y el 65% 
propuso alternativas para fortalecer su participación en espacios comunitarios e institucionales. 
Logros: 



El mural colectivo fue un logro significativo, pues permitió que cada persona mayor plasmara un mensaje personal, 
fortaleciendo su autoestima y reafirmando que su voz es escuchada y valorada. El grupo encontró en esta actividad 
una forma de unión y motivación para seguir participando en procesos sociales y comunitarios. 
Dificultades: 
Algunas personas mayores expresaron inseguridad para hablar en público, lo cual limitó inicialmente su participación 
en el debate. Asimismo, surgió el temor de opinar sobre ciertos temas sociales o políticos por miedo a ser juzgados 
o generar conflictos. Estas dificultades evidencian la necesidad de continuar creando espacios seguros donde la voz 
de los adultos mayores sea respetada y protegida. 
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